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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
JUEVES 13 VIERNES 14

10:00
10:00 A 10:30

REGISTRO Y ACCESO
10:00 A 11:30

PANEL 3 | REFLEXIÓN
CIENCIA Y MOVILIDAD: RETOS DE LOS MIGRANTES INVESTIGADORES

10:15

10:30

10:45
10:30 A 11:30

CEREMONIA DE INAUGURACIÓN
11:00

11:15

11:30

11:30 A 13:00
PANEL 1 | REFLEXIÓN

ACADEMIA Y EXIGENCIA: LA URGENCIA DEL CUIDADO MENTAL 

11:45
11:30 A 11:45

COFFEE BREAK
12:00

TRANSFERENCIA
REDES DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL EN CIENCIA TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN

11:45 A 12:45
CONVERSATORIO

IAG Y SALUD DIGITAL: RETOS PSICOSOCIALES EMERGENTES
13:00 A 14:00

PRESENTACIONES RÁPIDAS DE PROYECTOS

12:15

12:30

13:00

13:15
13:00 A 13:15

COFFEE BREAK
13:30

13:15 A 14:45
PANEL 2 | REFLEXIÓN

SALUD MENTAL DESDE UNA PERSPECTIVA DE GÉNERO

13:45

14:00
14:00 A 14:30

CIERRE DE LA JORNADA | PRESENTACIÓN DE PRODUCTO DE LA MESA DE TRABAJO DEL 6° ECCEM
14:15

14:30

14:45

15:00
15:00 A 16:00

COMIDA
15:30

16:00

16:30
TALLER MEXICANO DE ARTE TERAPIA

16:00 A 19:00
TALLER

CIENCIA Y ARTIVISMO EN SALUD MENTAL Y GÉNERO
IMPARTEN: LILIANA RAMÍREZ RUIZ Y GLORIBELY GONZÁLEZ RÍOS (TMA)

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

UNA INICIATIVA DE:

WWW . R E C E M X . C O MCON EL APOYO DE:

# Cooperación_Científica
investigaciónYautocuidados

20
25

INVESTIGACIÓN Y AUTOCUIDADOS

+
JORNADAS DE
CIENCIA

ENTRADA LIBRE | PREVIO REGISTRO - CUPO LIMITADO



CINCO AÑOS CONSTRUYENDO COMUNIDAD CIENTÍFICA

Las Jornadas de Ciencia RECEMX llegan este año a su quinta edición,
consolidándose como un espacio de encuentro, reflexión y colaboración para
la comunidad científica hispano-mexicana. Desde su origen, estas jornadas
han buscado abrir diálogos pertinentes, abordando temas que reflejan los
retos y oportunidades del ecosistema académico y social en el que
trabajamos.
En este camino, hemos contado con la participación y el entusiasmo de
investigadoras e investigadores que han compartido sus saberes, así como
con el apoyo de instituciones que han confiado en la relevancia de generar
espacios abiertos, críticos y constructivos. Cada edición se ha enriquecido
gracias a quienes han contribuido con sus perspectivas, fortaleciendo el papel
de RECEMX como plataforma de articulación científica.
Este 2025, al reflexionar en torno a la salud mental como un eje fundamental
para el ejercicio de la ciencia y el bienestar colectivo, reafirmamos nuestro
interés por incidir de manera positiva en el ecosistema científico, impulsando
colaboraciones, visibilizando investigaciones y fomentando una comunidad
más consciente, solidaria y sostenible.
A todas las personas que han hecho posible este recorrido, nuestro más
sincero agradecimiento.
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Este año, el programa despliega paneles y espacios de
trabajo para abordar la salud mental desde ángulos
complementarios: las exigencias de la vida académica, la
dimensión de género y los retos emocionales de quienes
desarrollan su carrera fuera de su país de origen.
Introducimos la sección TRANSFERENCIA, donde
reflexionamos el impacto psicosocial de la IA y la salud digital
además de mostrar proyectos innovadores que exploran
soluciones a través de los instrumentos que ofrecen las redes
de cooperación en ciencia, tecnología e innovación.

UNA INICIATIVA DE:

PROMOVEMOS
LA COOPERACIÓN ACADÉMICA
IMPULSAMOS
LA MOVILIDAD INVESTIGADORA
FOMENTAMOS
EL ACCESO AL CONOCIMIENTO
ESTIMULAMOS
LA COLABORACIÓN INTERSECTORIAL

La Red de Científicos Españoles en México (RECEMX),
constituida en 2017, forma parte de RAICEX —que agrupa a
18 asociaciones y más de 4,000 investigadores españoles en
el exterior—. Con presencia en 21 estados de la República
Mexicana, RECEMX articula una comunidad diversa y
multidisciplinaria que impulsa la cooperación científica
entre México y España, el desarrollo profesional de sus
miembros, la divulgación del conocimiento y el
fortalecimiento del ecosistema científico binacional.
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PANEL 1 
ACADEMIA Y EXIGENCIA: LA URGENCIA DEL CUIDADO MENTAL
PARTICIPAN:
Dra. Corina Lenora Benjet Miner | Instituto Nacional de Psiquiatría Juan Ramón de la Fuente (Mx)
Dra. Zulema Varela Río | Red InvestiGal (Es)
Dra. Paulina Raquel Martínez Alanís | IQ, UNAM (Mx) | Red Golbal MX (Capítulo Barcelona)
Dr. Carlos Arturo Clavijo Meneses | FMVZ, UNAM (Mx)
Psicól. Tonina Ferrer (Es)
Modera: Dra. María Azahara Mesa Jurado, RECEMX 

PANEL 2 
SALUD MENTAL DESDE UNA PERSPECTIVA DE GÉNERO
PARTICIPAN:
Dra. Liliana Ramírez Ruiz | Instituto de Investigaciones en Matemáticas Aplicadas y en Sistemas, UNAM (Mx)
Psicól. Laura Berja Vega (Es)
Dra. Rocío Martínez Regueiro | Red InvestiGal (Es)
Dra. Ester Serra Mingot | CIDE (Mx)
Modera: Dra. María Salud Rubio Lozano, RECEMX
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PANELES DE
REFLEXIÓN

PANEL 3 
CIENCIA Y MOVILIDAD: RETOS DE LOS MIGRANTES INVESTIGADORES
PARTICIPAN:
Dr. Marc Davidoff | Asociación Latina de Salud Mental (EE.UU.)
Dr. Joseba Achotegui Loizate | Universidad de Barcelona (Es)
Dra. Ana Andón | Red Atenea y Polo Psicología en la Red Global MX (Capítulo París)
Noemí Sastre de Diego | Universidad del Claustro de Sor Juana
Modera: María del Carmen Álvarez, RECEMX
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CIENCIA Y ARTIVISMO EN SALUD MENTAL Y GÉNERO

Duración: 180 min

Cupo Limitado

Este taller interdisciplinario combina estudios de género, reflexión

académica y arteterapia para sensibilizar sobre las exclusiones que

enfrentan mujeres y disidencias con experiencias psiquiátricas. A través

de dinámicas teóricas, cine-debate y ejercicios creativos, las y los

participantes explorarán críticamente los discursos médicos y

científicos en torno a la salud mental. Como producto final, se

elaborará un fanzine colectivo que integra arte y política,

convirtiéndose en una herramienta de reflexión y acción sobre la salud

mental desde una perspectiva inclusiva y crítica.

UNA INICIATIVA DE:

TALLER
MEXICANO

DE ARTE
TERAPIA

IMPARTEN: LILIANA RAMÍREZ RUIZ
 Y  GLORIBELY GONZALEZ RIOS
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UNA INICIATIVA DE:

TRANSFERENCIA
REDES DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL EN
CIENCIA TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN

Abrimos este espacio para explorar cómo la innovación, la

investigación aplicada y las soluciones tecnológicas pueden

contribuir a la atención y comprensión de retos pertinentes, tanto

en el ámbito académico como en la sociedad en general.

En esta edición, contamos con la colaboración del Centro de

Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades

(CEIICH) de la UNAM, cuya trayectoria en investigación

interdisciplinaria aporta una mirada crítica y enriquecedora en

torno a la salud mental y digital.

Asimismo, la participación de la Oficina de Representación del

Centro para el Desarrollo Tecnológico e Industrial (CDTI) en

México fortalece el componente internacional y de innovación de

la jornada. Su experiencia en la promoción de proyectos de I+D+i

entre empresas y centros de investigación permite tender

puentes hacia programas europeos y oportunidades de

cooperación tecnológica que amplifican el impacto de nuestras

comunidades científicas.
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CONVERSATORIO
“IAg y salud digital: retos psicosociales emergentes”
PARTICIPAN:
Dra. Laura Lizette Enríquez Rodríguez | Comisionada
Presidenta INFO CDMX
Dra. Fuensanta Aroca Bisquert | Instituto de
Matemáticas (unidad Oaxaca), RECEMX
Dr. Juan Pablo Duque Parra | Centro de
Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y
Humanidades, UNAM

PRESENTACIONES RÁPIDAS DE PROYECTOS
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